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Tilia cordata Mill. 

Malvaceae 

Tilleul à petites feuilles 

 

 

Noms vernaculaires : 

Tilleul à petites feuilles ; Tilleul des bois ; Teillot ; Teyou. 

Etymologie :  

Tilia provient du latin tilius qui désignait ces arbres. Cordata vient du fait que la base des feuilles est cordée 

(en forme de cœur). 

Statut UICN Liste rouge nationale : 

LC (Préoccupation mineure). Espèce pour laquelle le risque de disparition est faible. 

Habitat et répartition : 

Forêts, ravins. Sols calcaires 

Légende  

Non renseigné 
Présence 
Présence à confirmer 
Douteux 
Disparu 
Erreur 
Erreur à confirmer 

 

Source : Julve, Ph. (coordonnateur) & contributeurs, 2018 ff. chorodep. Listes départementales des plantes de France. 

Version 2018.04 du 24 avril 2018. Programme chorologie départementale de Tela Botanica 

Floraison : 

Juin à juillet.  



Description : 

Arbre au port arrondi atteignant 20 à 30 m de hauteur à l’écorce grise et aux feuilles alternes, cordiformes, 

pointues, dentelées, toutes alignées sur le même plan. 

Les fleurs à cinq pétales (1 à 1,5 cm), blanches à jaunâtres, sont groupées en bouquets tête vers le bas, 

suspendus à une bractée en forme de feuille translucide. 

Le fruit est en forme d’œuf grisâtre velu. 

Contrairement au tilleul à grandes feuilles, celles du tilleul à petites feuilles ne sont pas velues sur la face 

inférieure. 

Particularité : 

Très odorant à la floraison. 

Croyances populaires et vertus médicinales :  

Le tilleul est l’une des médicinales les plus employées comme calmante mais attention : une pincée apaise, 

une poignée énerve. Il fut employé dans de nombreux rituels de magie blanche. Aujourd’hui, il est utilisé en 

cosmétique. Son bois, très facile à tourner et à sculpter est recherché, notamment en lutherie. La 

chapellerie Mossant utilisait des moules en tilleul pour la fabrication des feutres. 

ATTENTION : L’usage de plantes en automédication est fortement déconseillé. Il faut recourir aux conseils 

de professionnels de la santé tant en terme de prescription (diagnostic) que de posologie (formulation et 

dosage). 

Illustrations (Photos de Christine Provot) : 

 

 Feuille Fruits 

 

 

Celui qui cueille une fleur dérange une étoile 

Théodore Monod 
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