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Rubia peregrina L. 

Rubiaceae 

Garance voyageuse 

 

 

Noms vernaculaires : 

Garance voyageuse. 

Etymologie :  

Garance vient de warantia, dérivé du francique wratja, désignant cette plante. Rubia dérive du latin ruber 

« rouge » car la racine de la garance des teinturiers est rouge. Peregrina vient du latin peregrinus 

« voyageur » car les fruits de la plante, couverts d’aiguillons, s’accrochent au pelage des animaux. 

Statut UICN Liste rouge nationale : 

LC (Préoccupation mineure). Espèce pour laquelle le risque de disparition est faible. 

Habitat et répartition : 

Bord de routes, de chemins, broussailles, buissons. 

Légende  

Non renseigné 
Présence 
Présence à confirmer 
Douteux 
Disparu 
Erreur 
Erreur à confirmer 

 

Source : Julve, Ph. (coordonnateur) & contributeurs, 2018 ff. chorodep. Listes départementales des plantes de France. 

Version 2018.04 du 24 avril 2018. Programme chorologie départementale de Tela Botanica 

Floraison : 

Juin à août.  



Description : 

La garance voyageuse est une plante grimpante à la tige carrée, munie d’aiguillons crochus, qui peut 

atteindre 1 m de longueur. 

Les feuilles sont persistantes, coriaces, ovales-lancéolées, avec une nervure médiane, munie de dents 

crochues comme le bord des limbes. 

Les fleurs sont jaune pâle, mesurant 2 mm de diamètre, disposées en cymes axillaires au sommet d’un long 

pédicule. 

Les pétales sont au nombre de 5 et terminés brusquement en pointes. 

Les fruits sont des baies vertes, puis noires, de la taille d’un pois. 

Particularité : 

La garance voyageuse a donné son nom à une association qui publie une revue botanique du même nom 

sur le monde végétal. 

Croyances populaires et vertus médicinales :  

Comme la garance des teinturiers, la racine de la garance voyageuse est riche en matières colorantes du 

type anthraquinones. 

ATTENTION : L’usage de plantes en automédication est fortement déconseillé. Il faut recourir aux conseils 

de professionnels de la santé tant en terme de prescription (diagnostic) que de posologie (formulation et 

dosage). 

Illustrations (Photos de Christine Provot) : 

 

 Vue d’ensemble Feuilles 

 

 

Celui qui cueille une fleur dérange une étoile 

Théodore Monod 
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