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Ligustrum vulgare L. 

Oleaceae 

Troène commun 

 

 

Noms vernaculaires : 

Troène commun ; Troène d'Europe ; Frésillon ; Bois-noir ; Raisin-de-chien ; Herbe à l'encre ; Bois-puant. 

Etymologie :  

Ligustrum vient du latin ligo signifiant « lier », en référence aux rameaux souples servant d'attaches. 

Statut UICN Liste rouge nationale : 

LC (Préoccupation mineure). Espèce pour laquelle le risque de disparition est faible. 

Habitat et répartition : 

Terrains secs calcaires et marneux dans toute l'Europe. 

Légende  

Non renseigné 
Présence 
Présence à confirmer 
Douteux 
Disparu 
Erreur 
Erreur à confirmer 

 

Source : Julve, Ph. (coordonnateur) & contributeurs, 2018 ff. chorodep. Listes départementales des plantes de France. 

Version 2018.04 du 24 avril 2018. Programme chorologie départementale de Tela Botanica 

Floraison : 

Mai à juillet. 

  



Description : 

Arbrisseau de 1 à 3 m de hauteur aux rameaux longs et flexibles pouvant être utilisés en vannerie. 

Les feuilles, de 2 à 8 cm, sont opposées, elliptiques, larges et lisses, d'un vert vif virant au pourpre à 

l'automne. Semi-persistantes, elles peuvent rester sur les rameaux sauf si l'hiver est rigoureux. 

Les fleurs sont petites, blanches et odorantes, disposées en panicules terminales. Le calice est petit, à 4 

dents. La corolle est tubulée à lobes concaves. 

Les fruits sont de petites baies noires toxiques de 3 mm de diamètre contenant un suc très amer. 

Particularité : 

La plante est intégralement toxique et son pollen est allergisant. 

Croyances populaires et vertus médicinales :  

Le troène commun est très utilisé en ornement pour faire des haies car il supporte bien la taille. Le bois, 

dense, est utilisé en tournerie pour faire des manches de couteaux par exemple. On utilisait les fruits pour 

faire une encre violette ou (malgré la toxicité) un colorant pour le vin frelaté. L'écorce donne une teinture 

jaune. Feuilles et fleurs furent utilisées pour leurs vertus astringentes et antiseptiques en usage externe 

étant donné leur toxicité (lotion). 

ATTENTION : L’usage de plantes en automédication est fortement déconseillé. Il faut recourir aux conseils 

de professionnels de la santé tant en terme de prescription (diagnostic) que de posologie (formulation et 

dosage). 

Illustrations (Photos de Christine Provot) : 

 

 Fleurs Fruits 

 

 

Celui qui cueille une fleur dérange une étoile 

Théodore Monod 
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