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Hippocrepis comosa L. 

Fabaceae 

Hippocrépide à toupet 

 

 

Noms vernaculaires : 

Hippocrépide à toupet ; Hippocrépide chevelue ; Fer à cheval. 

Etymologie :  

Provient du grec hippos « cheval » et du latin crepis « chaussure », en raison de la forme de ses gousses 

formant une série de fers à cheval. 

Statut UICN Liste rouge nationale : 

LC (Préoccupation mineure). Espèce pour laquelle le risque de disparition est faible. 

Habitat et répartition : 

Pelouses, prés, rochers, talus, chemins sur terrain sec, surtout calcaires, à toutes altitudes. 

Légende  

Non renseigné 
Présence 
Présence à confirmer 
Douteux 
Disparu 
Erreur 
Erreur à confirmer 

 

Source : Julve, Ph. (coordonnateur) & contributeurs, 2018 ff. chorodep. Listes départementales des plantes de France. 

Version 2018.04 du 24 avril 2018. Programme chorologie départementale de Tela Botanica 

Floraison : 

Avril à août.  



Description : 

Petite plante vivace de 10 à 20 cm de haut aux tiges un peu ligneuses et étalées à la base. 

Les fleurs jaunes, petites, sont disposées par 5 à 12, en cercle ou demi-cercle sur des tiges deux à trois fois 

plus longues que les feuilles. 

Les feuilles sont imparipennées à 4-7 paires de petites folioles, souvent pliées. 

Les fruits sont en forme de gousses longues de 2 à 3 cm et composées d’articles en forme de fer à cheval. 

Particularité : 

Cette espèce est la principale plante hôte du papillon Argus bleu nacré. 

Croyances populaires et vertus médicinales :  

La forme du fruit a donné son nom à la plante. Dans certaines régions, on croyait que cette plante avait la 

propriété de déferrer les mulets. 

ATTENTION : L’usage de plantes en automédication est fortement déconseillé. Il faut recourir aux conseils 

de professionnels de la santé tant en terme de prescription (diagnostic) que de posologie (formulation et 

dosage). 

Illustrations (Photos de Christine Provot) : 

 

 Feuille Fleurs 

 

 

Celui qui cueille une fleur dérange une étoile 

Théodore Monod 
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