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Helianthemum apenninum (L.) Mill. 

Cistaceae 

Hélianthème des Apennins 

 

 

Noms vernaculaires : 

Hélianthème des Apennins ; Hélianthème blanc ; Herbe à feuilles de polium. 

Etymologie :  

Helianthemum vient du grec helio « soleil » et anthemon « fleur ». En effet, beaucoup d’hélianthèmes ont 

les fleurs jaunes. 

Statut UICN Liste rouge nationale : 

LC (Préoccupation mineure). Espèce pour laquelle le risque de disparition est faible. 

Habitat et répartition : 

Coteaux secs et ensoleillés. Rochers calcaires et pentes arides. 

Légende  

Non renseigné 
Présence 
Présence à confirmer 
Douteux 
Disparu 
Erreur 
Erreur à confirmer 

 

Source : Julve, Ph. (coordonnateur) & contributeurs, 2018 ff. chorodep. Listes départementales des plantes de France. 

Version 2018.04 du 24 avril 2018. Programme chorologie départementale de Tela Botanica 

Floraison : 

Avril à juillet.  



Description : 

Sous-arbrisseau à fleurs blanches de 20 à 30 cm de hauteur. 

Les feuilles sont toutes stipulées et les deux stipules sont lancéolées. Leur limbe est velu-grisâtre et un peu 

enroulé sur les bords. 

Le calice est composé de cinq sépales libres dont deux sont plus petits que les autres. 

Les pétales sont blancs à onglets jaunes. 

Les étamines, libres et nombreuses sont jaunes. 

Particularité : 

Plante à fleur blanche (une sous-espèce « virgatum » à fleur rose) alors que la plupart des hélianthèmes 

sont à fleurs jaunes. 

Illustrations (Photos de Christine Provot) : 

 

 Vue d’ensemble Fleurs 

 

 

Celui qui cueille une fleur dérange une étoile 

Théodore Monod 
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