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Aquarelle de Richard Mongenet
Noms vernaculaires :
Armoise champétre ; Armoise des champs.
Etymologie :
Artemisia vient du grec Artemis, déesse de la nature sauvage, de la chasse et des accouchements.
Statut UICN Liste rouge nationale :
LC (Préoccupation mineure). Espéce pour laquelle le risque de disparition est faible.
Habitat et répartition :
Terrains secs, lieux incultes, chemins.
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Source : Julve, Ph. (coordonnateur) & contributeurs, 2018 ff. chorodep. Listes départementales des plantes de France.
Version 2018.04 du 24 avril 2018. Programme chorologie départementale de Tela Botanica

Floraison :

Juillet a octobre



Description :

Sous-arbrisseau vivace de 30 a 80 cm de hauteur, glabre ou a poils caducs, aux tiges ligneuses et
persistantes a la base.

Les feuilles sont deux fois divisées en laniéres étroites qui ne sont pas disposées dans le méme plan.

Les capitules ovoides et dressés sont portés chacun par un pédoncule et sont disposés en longues grappes
feuillées.

Croyances populaires et vertus médicinales :

Il existe un grand nombre d’espéces du genre Artemisia. Parmi elles, deux sont remarquables par leurs
propriétés médicinales...

Artemisia abrotanum (citée dans le Capitulaire de Villis), I'arquebuse utilisée comme vermifuge et censée
lutter contre la fatigue. Utilisée en Dauphiné pour réaliser une liqueur appelée arquebuse.

Artemisia absinthium, la grande absinthe, d’'usage courant en pharmacopée traditionnelle et dont
I'utilisation perdure en raison de ses propriétés antimicrobiennes. Elle a longtemps été utilisée sous forme
de boisson (« la fée verte ») puis interdite, un de ses composants étant toxique (la thuyone). Elle est de
nouveau autorisée dans certains pays avec un taux de thuyone limité.

On peut noter également les différents génépis, utilisés pour faire une liqueur, qui sont aussi du genre
Artemisia.

ATTENTION : L'usage de plantes en automédication est fortement déconseillé. Il faut recourir aux conseils
de professionnels de la santé tant en terme de prescription (diagnostic) que de posologie (formulation et
dosage).

lllustrations (Photos de Christine Provot) :

Feuilles Fleurs

Celui qui cueille une fleur dérange une étoile

Théodore Monod
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